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Acatistul Sfintelor muceniţe Minodora, Mitrodora, Nimfodora (al 
doilea acatist) 
(s.v. 10 septembrie / s.n. 23 septembrie) 


Sfintele muceniţe Minodora, Mitrodora şi Nimfodora (s.v. 10 septembrie / s.n. 23 
septembrie): 


https://www.academia.edu/44154298/Sfintele_muceni % C8 %9Be_Minodora_Mitrodora_% 
C8%99i_Nimfodora_10_septembrie 


https://archive.org/details/sf.-minodora-mitrodora-si-nimfodora 


https://www.slideshare.net/slideshow/sf-minodora-mitrodora-si-nimfodora- 
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Materiale despre Sfintele muceniţe Minodora, Mitrodora şi Nimfodora: 


https://findependent.academia.edu/emystea/Sf-Minodora.-Mitrodora- f C8%99i- 
Nimfodora-(10-sept) 


https://archive.org/details/Gsteaemy?query=Minodora 9% 2C+Mitrodora+ % C8 9% 99i+Nimf 


odora 
https://www.slideshare.net/steaemy1/search_my_uploads?type=&new=&gq=Mitrodora 


A 
Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Și 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Şi S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a îngropat. 
Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Și S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Și iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 
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Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 

Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 

Aştept învierea morților şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 


2 5 e 


Troparul Sfintelor muceniţe Minodora, Mitrodora şi Nimfodora (glasul al 4-lea): 
Valurile cele întreite ale chinurilor şi moarte amară, pentru viaţa cea veşnică aţi 
schimbat, sfintelor muceniţe trei fecioare, mărturisind înaintea divanurilor celor 
fărădelege pe Treimea cea nezidită. Pentru aceea, cu sabia fiind tăiate, urmaţi acum 
Mielului celui înjunghiat şi vă rugați pentru cei ce cinstesc sfinţită pomenirea voa- 
stră! 


Apoi se zice Condacul Sfintelor muceniţe Minodora, Mitrodora şi Nimfodora 
(glasul al 4-lea): Chinuite fiind cu cruzime pentru Sfânta Treime, aţi biruit pe 
vrăjmaşul cel mult meşteşugăreţ, fiind alcătuite cu Duhul ca nişte surori. Pentru 
aceea, v-aţi sălăşluit î împreună cu cele cinci fecioare în Cămara cea Cerească, birui- 
toarelor; şi împreună cu Îngerii staţi înaintea Împăratului tuturor, bucurându-vă ne- 
încetat. 


&&& 


Condacul întâi 

Cu dragostea Mirelui Ceresc împodobindu-vă sufletele voastre smerite, aţi urcat 
scara nevoinţelor, ajungând vase ale darurilor prea mărite; cu sângele mucenicesc 
aţi pecetluit vieţuirea cea minunată; iar acum, Sfinte muceniţe surori, Minodora, 
Mitrodora şi Nimfodora, vă rugaţi pentru sufletele noastre, întru credinţă luminate. 
Pentru aceasta, vă cântăm: Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitro- 
dora şi Nimfodora, milostenia şi mântuirea noastră! 


Icosul întâi 

Pe treimea cea duhovnicească de fecioare, dar închinat PreaSfintei Treimi, să o 
lăudăm cu bucurie, căci a slujit Tainelor Treimii şi nu s-a lepădat de a credinţei 
vrednicie |! Întreitele valuri ale vieţii le-aţi trecut, adăpostindu-vă în corabia Cu- 
vântului; iar acum, vă rugaţi, pentru noi, păcătoşii, împreună cu Îngerii şi cu toţi 
Sfinţii şi cereţi sufletelor noastre mare milă şi ocrotirea Duhului Sfânt ! De aceea, 
vă cântăm, unele ca acestea: 

Bucură-te, sfântă treime de muceniţe; 
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Bucuraţi-vă, că, deplină puritate, dragoste şi credinţă aţi avut; 

Bucuraţi-vă, că, ramuri ale unei rădăcini şi surori, de un pântece, aţi fost; 
Bucuraţi-vă, căci, cu Sfântul Botez aţi fost botezate; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 2-lea 

Vrând, ca împreună cu sufletul, să vă feriţi şi trupul neîntinat, ca prin curăție să vă 
uniți cu Mirele Ceresc, Hristos Domnul, aţi ascultat glasul Lui ce zice: „Ieşiţi din 
mijlocul popoarelor şi vă deosebiți, iar de necurăţia lor să nu vă atingeţi şi Eu vă 
voi primi pe voi !” Pentru aceasta, Îi cântăm şi noi: Aliluia! 


Icosul al 2-lea 

Dorind şi hotărând să petreceţi în feciorie şi, înstrăinându-vă de toată lumea, aţi 
ieşit de la petrecerea cea împreună cu oamenii şi v-aţi sălăşluit pe un deal înalt şi 
pustiu, bine ştiind că nu se poate uşor să se păzească curăţia feciorească în mijlocul 
lumii, ce are ochi plini de răutate şi de desfrânare. 

Bucuraţi-vă, flori cereşti răsărite din mila Cuvântului; 

Bucuraţi-vă, că trupurile voastre, neatinse de mână bărbătească, dar lui Dumne- 
zeu, ca smirnă, le-aţi adus; 

Bucuraţi-vă, că de Mirele Ceresc, cu sufletul v-aţi lipit şi cu dragoste v-aţi unit; 
Bucuraţi-vă, că Domnului nostru, lisus Hristos, prin curăție v-aţi însoțit şi prin 
credință, v-aţi făcut mirese; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 3-lea 

Sălăşluindu-vă în acel loc pustiu, ca un fel de Mânăstire în natură, pentru a vă arăta 
dragostea către Dumnezeu, petreceaţi neîncetat în post şi în rugăciuni, cântându-l 
Lui: Aliluia! 


Icosul al 3-lea 

Cu inimile pline de iubire, căutând singurătatea şi tăcerea, acum locuiţi în Împă- 
răția lui Dumnezeu, purtând în inimile, mințile şi sufletele voastre, dragostea 
pentru Ziditor. Noi suntem păcătoşi şi, în loc să ne izolăm de lume, ne petrecem 
viaţa în petreceri, în desfrâu şi în mândrie; de aceea, cu sufletul plin de durere şi cu 
emoție, vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, că aţi respins deşertăciunea vieții omeneşti; 

Bucuraţi-vă, că nu pacea pe pământ, ci dragostea lui Hristos aţi câştigat; 
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Bucuraţi-vă, că în Locaşurile lui Dumnezeu şi nu în clădiri pline de nimicnicie 
locuiţi; 

Bucuraţi-vă, că n-aţi ales, dragostea pământească, ci, pe Dumnezeu, pe care L-aţi 
dorit din tot sufletul; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 4-lea 

Plângeau Sfintele fecioare în rugăciuni şi în dumnezeieştile lor cugetări, pentru că 
iubeau pe Domnul, de a cărui vedere dorind să se sature, cu lacrimi aşteptau 
vremea Lui, ca să vadă pe Mirele Ceresc cel iubit. Şi pentru că au păstrat în ini- 
mile lor dragostea lui Hristos, Îi cântăm, din inimă, lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 4-lea 

Valurilor celor întreite ale chinurilor şi moarte amară, pentru viaţa cea veşnică aţi 
schimbat, Sfintelor trei muceniţe fecioare, mărturisind înaintea divanurilor celor 
fără de lege pe Treimea cea nezidită. Pentru aceea, în bătăi fund omorâte, urmaţi 
acum Mielului celui junghiat şi vă rugaţi pentru cei ce cinstesc sfințită pomenirea 
voastră. De aceea, vă cântăm unele ca acestea: 

Bucuraţi-vă, că în Botez, sfânta sămânță a dragostei de Dumnezeu, o aţi găsit; 
Bucuraţi-vă, că speranţa, credinţa şi dragostea ni le-aţi făcut cunoscute; 
Bucuraţi-vă, că în dumnezeiasca dragoste, ca într-un cuib, să vă odihniţi aţi dorit; 
Bucuraţi-vă, căci, curăţindu-vă de toată spurcăciunea trupului şi a duhului, ca 
Îngerii, pe pământ aţi vieţuit; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 5-lea 

Văzând Domnul lacrimile voastre şi muncile, care pentru EI, le-aţi răbdat şi că 
inimile voastre au fost umplute de dragostea pentru EI, v-a dăruit vouă darul de a 
face minuni de vindecare şi mângâiere, pentru care noi, cu toţii Îi cântăm lui 
Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 5-lea 

Dragostea lui Dumnezeu este perla sufletului. După cum spunea Sfântul loan de 
Kronstadt : “cel mai mare cadou făcut omului - Dumnezeu în inimă şi el va găsi 
pacea, bucuria, lumina, libertatea, viaţa”. Vouă, Sfintelor fecioare, vă cântăm: 
Bucuraţi-vă, că, un singur Dumnezeu aţi avut şi că, dragostea lui Dumnezeu aţi 
găsit-o; 
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Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos, pentru că, minuni ați făcut şi faceţi vindecări 
pentru nevoiaşi şi săraci; 

Bucuraţi-vă, ajutătoarele celor ce în inimile lor resping mândria şi iubesc pe 
Hristos; 

Bucuraţi-vă şi ne vindecaţi de păcate, cu dragostea voastră plină de har; 
Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 6-lea 

Invidiindu-vă vrăjmaşul, aşa cum îi invidia şi pe Adam şi pe Eva, pentru puritatea 
Vieţii voastre şi credinţa în Hristos, noi oamenii credincioşi ai lui Dumnezeu 
învăţăm de la voi, cum aţi rabdat torturile pentru Dumnezeu şi slăvindu-L, Îi 
cântăm: Aliluia! 


Icosul al 6-lea 

După cum spune Domnul: « Dacă aţi fi din această lume, lumea v-ar iubi, dar, 
pentru că v-aţi ales o altă lume, din această cauză lumea vă urăşte » şi ca pe nişte 
mieluşele ale turmei lui Hristos, urându-vă lumea v-a scos pe voi din “Mănăstire” 
şi v-a torturat. Noi vă prea slăvim în această lume şi, cu ruşine şi cu evlavie, stri- 
găm către voi: 

Bucuraţi-vă, că Dumnezeu v-a izbăvit din această lume; 

Bucuraţi-vă, că aţi murit în agonie de dragul lui Hristos; 

Bucuraţi-vă, că botezul lui Dumnezeu aţi ales; 

Bucuraţi-vă, că v-aţi izbăvit sufleteşte, precum Hristos i-a întins o mână de ajutor 
lui Petru; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 7-lea 

Văzând frumuseţea voastră fizică şi nu pe cea din inimă, pentru Hristos, duşmanul 
a încercat să vă promită plăceri şi cinstiri temporare, dar voi le-aţi refuzat, ca nişte 
fecioare credincioase lui Hristos. Pentru aceasta, noi, pe pământ, Îi cântăm lui 
Dumnezeu: Aliluia ! 


Icosul al 7-lea 

Dumnezeu este sursa frumuseţii, armoniei de culori şi dimensiuni. ȘI fiecare este 
bogat, dacă ÎI are pe Dumnezeu în inima lui, indiferent de vârstă sau de reşedinţă. 
Și această frumuseţe, de la Dumnezeu, rămâne imprimată în tine, apărându-te de 
vrăjmaş. Ale lui Hristos mirese sunteţi, iar trupurile voastre, neatinse de bărbat, 
spre bătăi dându-le pentru Domnul, le-aţi adus jertfă lui Dumnezeu, ştiind bine că 
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Domnul nu are trebuinţă de ale noastre bogății vre-melnice, ci de noi înşine, după 
cuvântul lui David: „Domnul meu eşti Tu, că bu-nătăţile mele nu-Ţi trebuie“. De 
aceea, noi cântăm: 

Bucuraţi-vă, darul lui Dumnezeu, voi, mirese ale lui Hristos; 

Bucuraţi-vă, căci, în palatele din ceruri, sunteţi dimpreună cu Sfinţii; 

Bucuraţi-vă, pentru frumuseţea voastră; 

Bucuraţi-vă, căci credinţa şi dragostea voastră pentru Hristos, întăresc sufletele 
noastre; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 8-lea 

Nefolositoare a fost încercarea vrăjmaşului de a vă ademeni cu bucurii lumeşti. 
Aceste ispite, voi, surorile, nu le-aţi luat în seamă, ci aţi gustat din veşnica dul- 
ceaţă cerească a lui Dumnezeu şi lăudându-L, l-aţi cântat: Aliluia 7 


Icosul al 8-lea 

„Eu m-am jertfit pe mine Dumnezeului meu pentru care şi a pătimi îmi este dul- 
ceață mie şi a muri dobândă” i-a răspuns Sfânta Nimfodora, când a strigat pri- 
stavul: “Jertfeşte idolilor şi te vei izbăvi de munci!” Văzând fermitatea împotrivii 
voastre, când sufereaţi de săgețile şi ispitele vrăjmaşului, vă cântăm vouă: 
Bucuraţi-vă, stâlpi de nezdruncinat ai lui Hristos; 

Bucuraţi-vă, căci din viaţă v-aţi eliberat, mântuindu-vă; 

Bucuraţi-vă, arme de iubire ale lui Dumnezeu împotriva duşmanului; 

Bucuraţi-vă, căci rugăciunile voastre au fost pilde pentru noi; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 9-lea 

Văzând multele noastre ispite, ca un Cap al Bisericii, Doamne, arată-ne Calea spre 
mântuire, întăreşte-ne în credinţă, pe noi, cei ce cu nădejde şi recunoştinţă Îţi 
cântăm: Aliluia ! 


Icosul al 9-lea 

Aşa cum Israel, scăpând din robia Egiptului, petrecea în pustie, aşa şi voi, sfinte 
fecioare, ieşind din lume, viaţa cea pustnicească ati iubit-o. Înfrânarea, în loc de 
întristare, v-a înfrumusețat feţele. De aceea, vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, sfinte icoane; 

Bucuraţi-vă, că ați plătit cu curaj pentru viaţa veşnică mucenicească; 

Bucuraţi-vă, pentru frumuseţea voastră cerească; 
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Bucuraţi-vă, lumini ce înălțați gândurile noastre; 
Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 10-lea 
Cu teamă şi cu bucurie, aţi câştigat iubirea lui Dumnezeu, venerându-L şi pentru 
toate acestea li cântăm: Aliluia ! 


Icosul al 10-lea 

Sfinte muceniţe fecioare, voi ajutaţi la mântuirea credincioşilor de peste tot, din 
lume, învăţate fiind de Duhul Sfânt. De aceea, cu dulce glas, vă grăim: 
Bucuraţi-vă, surorilor, pentru milostenia şi dragostea lui Hristos; 

Bucuraţi-vă, surorilor, pentru încetarea ispitelor şi a luptelor; 

Bucuraţi-vă, fecioare curate şi credincioase ale lui Hristos; 

Bucuraţi-vă, fecioare, căci aţi răbdat cu tărie şi curaj pentru Hristos; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 11-lea 

Neprihănite fecioare, prietene ale lui Hristos, în post şi rugăciune aţi trăit, departe 
de lume şi ca nişte sfinte muceniţe L-aţi slujit pe Hristos. Şi v-aţi găsit mănăstirea 
în inima Lui, prin puritate şi rugăciune. Pentru acestea, Îi cântăm lui Dumnezeu: 
Aliluia ! 


Icosul al 11-lea 

aceea le cântăm: 

Bucuraţi-vă, alături de toţi Sfinţii, în rugăciune înaintea Sfintei Treimi; 
Bucuraţi-vă, Sfinte muceniţe care aţi murit pentru Hristos; 

Bucuraţi-vă, că vă aflaţi cu Domnul Hristos în Împărăţie; 

Bucuraţi-vă, că aţi ales cea mai scurtă cale către Dumnezeu; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul al 12-lea 
O viaţă plină de evlavie aţi dus, aşteptându-L pe Domnul şi, prin pocăință, aţi 


urmat calea spre Hristos, căruia să-l cântăm şi noi: Aliluia 7 


Icosul al 12-lea 
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Admirându-vă pentru viaţa voastră şi suferința de dragul lui Hristos, vă rugăm, 
Sfinte fecioare muceniţe: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, îndreptaţi rugă- 
ciunile voastre către Domnul şi la Judecata de Apoi a lui Dumnezeu nu ne uitaţi pe 
noi, cei slabi şi păcătoşi. 

Bucuraţi-vă, pentru milostenia şi puritatea voastră cea plăcută Domnului; 
Bucuraţi-vă, că puternică v-a fost credinţa în Dumnezeu; 

Bucuraţi-vă, flori ale Raiului, că aţi adus pace şi iubire în sufletele noastre; 
Bucuraţi-vă, făcătoarelor de minuni, Sfinte muceniţe fecioare; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
Stenia şi mântuirea noastră! 


Condaculul al 13-lea (de trei ori) 

O, Sfinte muceniţe surori, roabele Domnului: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, 
milostiviţi-vă şi de noi ! Primiţi-ne rugăciunea noastră şi rugaţi-vă pentru noi, ca să 
ajungem şi noi în Împărăţia lui Dumnezeu, unde să-L lăudăm, îm-preună cu voi, 
cântându-I: Aliluia! 


Apoi iarăşi se zice: 


Icosul întâi 

Pe treimea cea duhovnicească de fecioare, dar închinat PreaSfintei Treimi, să o 
lăudăm cu bucurie, căci a slujit Tainelor Treimii şi nu s-a lepădat de a credinţei 
vrednicie |! Întreitele valuri ale vieţii le-aţi trecut, adăpostindu-vă în corabia Cu- 
vântului; iar acum, vă rugaţi, pentru noi, păcătoşii, împreună cu Îngerii ŞI cu toți 
Sfinţii şi cereţi sufletelor noastre mare milă şi ocrotirea Duhului Sfânt! De aceea, 
vă cântăm, unele ca acestea: 

Bucură-te, sfântă treime de muceniţe; 

Bucuraţi-vă, că, deplină puritate, dragoste şi credinţă aţi avut; 

Bucuraţi-vă, că, ramuri ale unei rădăcini şi surori, de un pântece, aţi fost; 
Bucuraţi-vă, căci, cu Sfântul Botez aţi fost botezate; 

Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitrodora şi Nimfodora, milo- 
stenia şi mântuirea noastră! 


Condacul întâi 

Cu dragostea Mirelui Ceresc împodobindu-vă sufletele voastre smerite, aţi urcat 
scara nevoinţelor, ajungând vase ale darurilor prea mărite; cu sângele mucenicesc 
ați pecetluit vieţuirea cea minunată; iar acum, Sfinte muceniţe surori, Minodora, 
Mitrodora şi Nimfodora, vă rugaţi pentru sufletele noastre, întru credinţă luminate. 
Pentru aceasta, vă cântăm: Bucuraţi-vă, mirese ale lui Hristos: Minodora, Mitro- 
dora şi Nimfodora, milostenia şi mântuirea noastră! 
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ŞI apoi se face Otpustul. 


Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugăciunile prea curatei 
Maicii 'Tale, ale Sfintelor muceniţe Minodora, Mitrodora şi Nimfodora şi ale tu- 
turor Sfinţilor, miluieşte-ne şi ne mântuieşte pe noi ! 


Sursa: (tradus din limba slavonă de D-na Silvia Popa / data de 18 decembrie 2010 
şi adaptat de servus Christi) 


https://chirho88888888.wordpress.com/2019/09/10/acatistul-sfintelor-mucenite-minodora- 


mitrodora-si-nimfodora/ 
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Acestea s-au născut undeva în partea asiatică a Bitiniei şi au fost surori din naş- 
tere. Crescute în duh profund creştinesc, ele au părăsit lumeasca cetate a fățăr- 
NiCi€i ŞI minciunii şi s-au retras într-o pustie, însetând după liniştea sufletească şi 
trupească întru care să se poată închina pe deplin Mirelui Hristos, întru rugă-ciune, 
sărăcie şi curăţie. 


Ele au păşit cu dragoste şi vitejie pe calea asprei vieţuiri, propăşind în post, ru- 
găciune şi nevoinţe mari, până ce Domnul le-a împodobit pe ele cu marele dar al 
facerii de minuni. 


Poporul a început să vină la ele căutând şi aflând din belşug vindecarea nepu- 
tinţelor lor şi astfel fecioarele s-au făcut vestite fără ca ele să vrea. 
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Un anume Fronton, guvernator de cetate, a auzit despre ele şi le-a adus la jude- 
cată. Văzându-le cât de frumoase sunt, guvernatorul a rămas fără grai înaintea lor. 
Căci, deşi trupurile lor erau uscate de postul neîncetat, chipul feţelor lor radia de 
frumuseţe şi de har dumnezeiesc. 


EI a început mai întâi prin linguşiri, lăudându-le frumuseţea şi zicându-le că le va 
trimite la curtea imperială, unde împăratul le va mărita cu bărbaţi nobili. Dar când 
a văzut că aceste flaterii ieftine nu au nici un efect asupra acestor tinere închinate 
lui Hristos, el a torturat-o pe Minodora, iar pe surorile ei le-a aruncat în temniță. 


După torturi bestiale, guvernatorul a urlat către Minodora, care era rănită şi pli-nă 
de sânge: "Jertfeşte idolilor!" 

Muceniţa a zis: "Au nu vezi că mă jertfesc eu însămi toată Domnului şi Dum- 
nezeului meu?" 


După ce torționarii au omorât-o în torturi bestiale pe Sfânta Minodora, guver- 
natorul le-a scos la schingiuit pe celelalte două surori, pe care le-a pus să vadă 
trupul mort în torturi al surorii lor. 


Arătând către cadavrul Minodorei, el le-a sfătuit să se lepede de Hristos. Dar 
muceniţele surori ale muceniţei celei ucise au rămas şi mai tari în credinţa lor şi au 
urmat de aceea surorii lor, fiind ucise în torturi bestiale de acelaşi Fronton. 


Atunci s-a pogorât fulger din cer care i-a omorât pe fiara Fronton şi pe torțio-narii 
lui şi pe toate slugile lui. 


Creştinii au luat după aceasta trupurile muceniţelor şi le-au îngropat cu cinste. Ele 
au luat mucenicia cam între anii 305 şi 311, în timpul domniei lui Maximian 
Galeriu şi au aflat odihna întru Cereasca Impărăţie. 


(Sfântul Nicolae Velimirovici - Proloagele de la Ohrida - Pomenirea Sfintelor 
muceniţe Minodora, Mitrodora şi Nimfodora) 
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